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Пояснительная записка
Обоснование программы. Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка. Она направлена на совершенствование умственного, духовного и физического развития ребёнка, способствует формированию навыков самостоятельной деятельности. В процессе овладения туристским мастерством у детей формируются такие качества личности, как упорство, сила воли, честность, коммуникабельность, умение доводить начатое дело до конца, креативность мышления, целеустремленность, и появление желания учиться, находить и анализировать связь между разными областями знаний и туризмом.
Работа с детьми в Спортивном туризме находится в условиях интенсивного развития на территории России. Российские спортсмены имеют выдающиеся спортивные достижения по прохождению маршрутов мирового уровня, и пользуется заслуженным авторитетом среди спортсменов всей планеты. МЧС оценивает «потенциальное увеличение количества туристов, увлекающихся активными видами туризма в 2,5 млн. человек ежегодно» (Проект концепции развития сервиса обеспечения безопасности туристской деятельности в РФ 2010 г). В несколько раз возросло количество спортсменов, являющимися учащимися в отделениях и специализированных школах спортивного туризма в ДЮСШ, СДЮСШОР и ШВСМ. Тысячи спортсменов обучаются в кружках и секция учебных заведений дополнительного образования детских и юношеских центров ДДЮТ, СЮТУР, участвуют в массовых мероприятиях молодежного туризма системы Министерства физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики. Все три компонента названия этого Министерства представлены в спортивном туризме России. 
Направленность программы – туристско-краеведческая. Программа направлена на решение таких проблем как: повышение занятости детей в свободное от учебы в образовательном учреждении время; организация разнообразного и полноценного досуга; физическое развитие и оздоровление детей. 
Связь с уже существующими по данному направлению  программами. После освоения данной программы обучающиеся могут продолжить знакомство с туризмом в рамках других специализированных программ по выбору.
Степень авторства: модифицированная  
Новизна программы. Многолетний опыт с детьми показывает, что самое важное для подрастающего поколения является межличностное общение. Люди могут раскрываться и показывать свои качества в нестандартных ситуациях, где они изучают не только себя, но и лучше узнают других, а такие нестандартные ситуации постоянно возникают как в тренировочном, так и соревновательном процессе, не говоря уже о большой практической значимости походов. Детей привлекает возможность попробовать свои силы в увлекательном и многогранном виде спорта, сравнить свои результаты с мастерами, получить опыт на мастер-классе. Программа включает в себя учебный материал по спортивному туризму, ориентированию, изучения правил соревнований, правил судейства по туризму и регламента различных видов туризма
Актуальность программы. Занятия спортивным туризмом воспитывают в людях умение самостоятельно и правильно принимать решения в экстремальной ситуации, которая искусственно создается на различных соревнованиях, а также в походах. Кроме того у детей формируются такие качества, как выносливость, быстрота реакции, высокая работоспособность, умение преодолевать себя.
Педагогическая целесообразность и практическая значимость программы определяется ожидаемым уровнем сформированности основных туристских навыков и краеведческих знаний, умением применять полученные навыки в нестандартных ситуациях, развитием коммуникативных навыков в группе.
Отличительная особенность. Программа составлена на основании примерных (типовых) программ: Программы «Туризм и краеведение» - М.: Просвещение, 1982.; Программы для системы дополнительного образования детей «Юные туристы-спасатели», «Юные судьи туристских соревнований», «Юные инструкторы туризма», «Юные ориентировщики» - М.: ЦДЮТиК, 2000-2006 гг.); Программа обучения детей жизненным навыкам в системе дополнительного образования «Обучение детей жизненным навыкам в природной среде», А.Г.Маслов, Ю.С.Константинов – М.: ЦДЮТиК, 2001г.
Многолетняя апробация программы позволяет сделать выводы о качественном отличии в составе учебных групп, прошедших обучение по данной программе от групп, занимавшихся по типовым программам: увеличилось число ребят выполняющих нормативы по СТ, увеличилось количество ребят, которые выполняют в более юном возрасте нормативы взрослых разрядов, увеличился процент детей, связывающих свои ожидания с профессиями спасателя, тренера – преподавателя или тренера-помощника, а также гида-проводника.
Данная программа включает в себя: туристскую подготовку и занятия туризмом с выполнением разрядных требований Единой Всероссийской спортивной классификации в объеме нормативов и требований «Юный турист» и «Турист России».
Для реализации задач необходимы: физическая, техническая, тактическая, теоретическая и психологическая подготовки.
В разделе физическая подготовка подразумеваются занятия упражнениями и тренировка, как в самом туризме, так и в других видах спорта (легкая атлетика, ориентирование), дополняющих физическую подготовку спортсмена.
Техническая подготовка включает в себя овладение приемами разнообразной техники передвижения и страховки.
Тактическая подготовка - это овладение искусством наиболее целесообразного использования возможностей спортсмена, его снаряжения при прохождении дистанций разных уровней сложности, на разных рельефах.
Теоретическая подготовка должна обогащать и расширять спортсменов в области туризма и спорта. Кроме того, в подготовку туриста включается обучение элементарным навыкам оказания доврачебной медицинской помощи пострадавшему и транспортировку его в условиях похода с помощью специальных и подручных средств.
Цель программы:  формирование личности учащихся посредством привлечения их к систематическим занятиям спортивным туризмом на основе изучения и познания родного края в туристских походах и на соревновательных маршрутах, формирования навыков оказания помощи и спасения людей, попавших в сложную ситуацию, допрофессиональная подготовка и профессиональная ориентация.
Задачи программы:
Обучающие
- усвоение и закрепление на практике базовых знаний техники и тактики спортивного туризма и ориентирования, основ краеведческой работы;
Развивающие
- интеллектуальное, эстетическое и физическое развитие в процессе освоения учебного материала;
Воспитывающие
- воспитание любви к своему краю, отечеству;
- физическое и духовное совершенствование.
Отличительные особенности программы.
Этапы реализации программы.
Программа предъявляет единые требования к уровню туристской подготовленности занимающихся на каждом этапе обучения.
Условия реализации программы:
Программа рассчитана на обучение и воспитание детей от 11 до 12 лет.

В составе учебного объединения должно быть не менее 15 человек. Комплектуя состав, необходимо привлечь к занятиям несколько больше детей, учитывая последующий отсев занимающихся.
Заниматься в учебном объединении могут мальчики и девочки, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям туризмом. Поэтому, ведя запись желающих заниматься туризмом, необходимо проконсультироваться с врачом, а в иных случаях и с родителями по вопросу допуска детей к соревнованиям, походам и получить на каждого ребенка медицинскую справку – разрешение заниматься туризмом. Нужно также получить письменное согласие родителей на посещение ребенком занятий учебного объединения и его участие в походах, соревнованиях.
Ни в коем случае не следует отказывать в приеме в учебное объединение тем ребятам, которые в школе и дома не отличаются образцовой дисциплиной и послушанием.
Количество детей по годам обучения.
Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения — 15 человек, второго года — не менее 10 человек, в последующие годы — не менее 8 человек. При наборе обучающихся первого года обучения следует комплектовать группу с превышением состава, так как существует естественный отсев членов объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в учебных и зачетных мероприятиях.
Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2-3 человека) и индивидуальные занятия, особенно когда изучается специализация.
Периодичность занятий:
- количество занятий в неделю- 5 часов по 1 часу – 5 раз в неделю.
Форма обучения – очная.
Формы и режим занятий.  
Основные формы организации образовательного процесса по программе:
- индивидуальные и групповые занятия;
- практические и теоретические;
- игры, беседы, лекций, походы, конкурсы.
Организация учебной деятельности.

Теоретические занятия должны проводиться с использованием наглядных материалов (спортивные и топографические карты, фотографии, отчёты о походах, тематические подборки из периодических изданий и литературных источников), новейшего туристского снаряжения и технических средств обучения (демонстрация слайдов, аудио и видеозаписей). Практические занятия проводятся преимущественно в специально оборудованном спортивном зале, на местности со сложным рельефом или условиями прохождения.
Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом исходя из местных условий деятельности объединения.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности.
Обучающиеся должны знать:
- нормативные документы по туризму.
- разрядные требования по виду спорта «Спортивный туризм»
Обучающиеся должны уметь:
- оказывать практическую помощь в организации, проведении, судействе соревнований по спортивному туризму;

- выполнять нормативы на присвоение 2-3 спортивного разряда.

-Способы определения результативности.
Контроль может проводиться в следующих формах:
1. Выполнение нормативов
2. Контрольное упражнение
3. Участие в соревнованиях
4. Собеседование
5. Вопросник по программе
Подведение итогов:
-промежуточная аттестация после каждого года обучения;
-итоговая аттестация после третьего года обучения.
                Учебный план  «Спортивный туризм»
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Основы туристкой подготовки.
	16
	8
	4

	1.1
	История развития и современная организация туризма в России. Виды туризма и их особенности.
	3
	3
	

	1.2
	Классификация спортивных походов.  Подготовка, проведение и подведение итогов похода.
	3
	2
	1

	1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Организация питания.
	10
	3
	3

	
	ИТОГО за период обучения
	16
	12
	4


Учебная программа объединения «Спортивный туризм»
1. Основы туристкой подготовки.
1.1. История развития и современная организация туризма в России. Виды туризма и их особенности.
Туризм — средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства, общественных организаций и органов образования в развитии детско-юношеского туризма и туризма в целом в различные периоды. Современная организация туризма в стране. История развития детско-юношеского туризма в стране и в местном регионе. Знакомство с туристами-земляками. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, конный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме, экскурсионный и спортивный туризм.
1.2. Классификация спортивных походов.  Подготовка, проведение и подведение итогов похода.
Правила организации и проведение туристских походов и экскурсий. Подбор группы, распределение обязанностей. Определение цели путешествия, выбор маршрута.
Практические занятия. 
Ведение походных записей. Разработка маршрутов походов. Составление плана подготовки 1-2 дневного похода. Составление отчета о походе, соревновании.
1.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Организация питания.
Привалы и ночлеги в походе. Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. Значение, режим и особенности питания в походе. Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Норма закладки продуктов.  Хранение продуктов. 
Практические занятия.
Планируемые результаты
1.
Будут реализованы воспитательные возможности ключевых дел, поддержаны традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в детском объединении.
2.
Будет инициированои поддержано самоуправление учащихся на уровне детского объединения.
3.
Будут организованы для учащихся экскурсии, экспедиции, походы и будет реализован их воспитательный потенциал.
4.
Будет организована профориентационная работа с учащимися.
5.
Будет развита предметно-эстетическая среда детского объединения и будут реализованы ее воспитательные возможности.
6.
Будет организована работа с родителями, направленная на совместное решение проблем личностного развития детей.
Методическое обеспечение программы
Учебный процесс основывается на следующих принципах обучения: 
индивидуальности, добровольности, самодеятельности,  постепенности,  доступности, динамичности, научности,  систематичности,  целостности,  линейности,  преемственности, результативности, связи теории с практикой. При этом используются различные формы обучения: индивидуальная, групповая и коллективная.  Методы обучения, внедряемые в учебно-воспитательный процесс, учитывают уровень деятельности учащихся в определённой иерархии. Учащийся постепенно поднимается по ступеням интеллектуальной активности и самостоятельности. Он идёт от восприятия и усвоения готовой информации (объяснительно-иллюстративный метод), через воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности (репродуктивный метод) и далее через знакомство с образцами решения проблем. 
Используется метод самореализации и самоуправления, который осуществляется через различные творческие дела и участие в разнообразных туристских мероприятиях. 
Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагает единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.  Методы контроля и управления учебно-воспитательным процессом основываются на анализе качества усвоения программы. 
 Для обеспечения учебного процесса, необходимы средства обучения (туристское снаряжение и  оборудование,  материалы, ТСО  (в том числе  –  слайдфильмы, электронные компьютерные презентации, видеофильмы,),  карты и схемы, плакаты  и макеты, таблицы..
       Процесс обучения идет по спирали: возвращаясь к старым темам. Ребята глубже знакомятся с историей развития туризма в стране и в Республики Адыгея, с постановлениями о его развитии, углубляют знания правил организации самодеятельных походов. Детальнее изучают вопросы топографии и ориентирования, техники и тактики пешеходного туризма, вопросы туристского хозяйства, гигиены и медицинской помощи в походных условиях.

Практические занятия и учебно-тренировочные походы надо строить так, чтобы ребята научились все делать самостоятельно. Очень важно, чтобы они привыкли быстро, дружно, толково работать на биваке и на препятствиях, не прятались бы за спины товарищей.

Занятия по ряду тем программы (в первую очередь по краеведческому разделу) полезно проводить в форме докладов (рефератов), составленных кружковцами самостоятельно. Руководитель, конечно, должен помочь докладчикам в подготовке этих выступлений, а затем и дополнить их после прочтения на кружке. Хорошие результаты может дать и привлечение к занятиям по отдельным темам или даже разделам краеведов, медиков, топографов и т.п.
Перечень методических материалов:
- учебные пособия (плакаты, спортивные карты, макеты форм рельефа местности), 
--учебная литература,
- фотографии, видеофильмы, аудиозаписи, рисунки
Материально-техническое обеспечение программы
Перечень минимального оборудования и  технического снаряжения необходимого учебному объединению «Спортивный туризм»
	№
	Наименование
	Количество

	1.
	Палатка туристская ( 3-х 4-х местная)
	2-3 шт.

	2.
	Спальный мешок 
	15 шт.

	3.
	Рюкзак (40-50 литров)
	15 шт.

	4. 
	Рюкзак (75-80 литров)
	15 шт.

	5.
	Коврик теплоизоляционный
	16 шт.

	6.
	Газовая горелка 
	2 шт.

	7.
	Тент
	2 шт.

	8. 
	Компас жидкостный
	15 шт.

	9.
	Веревка основная d = 10 мм ( длина от 20 до 45 метров)
	5 шт.

	10. 
	Репшнуры d= 8 мм ( 2м)
	15 шт.

	11.
	Карабины туристские
	30-40 шт.

	12.
	Спусковое устройство (восьмерка)
	6-8 шт.

	13.
	Страховочные системы
	15 шт.

	14.
	Карты, схемы, атласы
	комплект

	15.
	Штормовой костюм
	15 шт.

	16.
	Курвиметр, транспортир
	2-4 шт.

	17.
	Ремонтный набор
	1 комплект

	18.
	Медицинская аптечка
	1 комплект

	19.
	Снаряжение для спортивных игр
	комплект

	20.
	Костровое оборудование
	2 комплекта

	21. 
	Топор, пила
	комплект


Список литературы
1. Алексеев А.Л. Питание в туристском походе. М.: ЦДЮТур МО РФ, 2020
2. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. М.: Проф-издат, 2021.
3. Аппенянский А.И. Физическая тренировка в туризме.- М.: ЦРИБ «Турист», 2020. 
4. Варламов В.Г. Основы безопасности в пешем походе. М.: ЦРИБ «Турист», 2021.
5. Волков Н.Н. Спортивные походы в горах. – М.: ФиС, 2020.
3. Ганопольский В.И. Организация и подготовка спортивного похода. – М.: ЦРИБ     «Турист», 2020.
4. Захаров П.П. Инструктору альпинизма. -  М.: ФиС, 2020
5. Казанцев А.А. Организация и проведение соревнований школьников по спортивному ориентированию на местности. – М.: ЦДЭТМ МП РСФСР,2021
1

